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ANDREJ MEŠKO - OSOBNÝ TRÉNER 
VŠEOBECNÉ OBCHODNÉ PODMIENKY  

 

Identifikačné údaje poskytovateľa: Andrej Meško, IČO: 51170868, zapísaný v Register fyzických osôb 
v športe Okresného úradu Žilina, registračné číslo: 416359. Sídlo: Severná 2808/27, Žilina, 010 01. 
SK NACE: 93190 Ostatné športové činnosti. Miesto výkonu trénerskej činnosti (osobné tréningy): 
Športové zariadenie JGYM (Občianske združenie ''LÍNIA FIT'', IČO: 42222273), Martina Rázusa 
1132/9, 010 01 Žilina 

Tieto všeobecné obchodné podmienky (ďalej len “VOP) definujú priebeh a podmienky spolupráce 
poskytovateľa služby (ďalej len “tréner”) a prijímateľa služby (ďalej len “klient”). Cieľom týchto VOP je 
chrániť zdravie, bezpečnosť, práva a povinnosti, ako aj finančné prostriedky trénera aj klienta.  

 

PRIEBEH TRÉNINGU A SPOLUPRÁCA 

1.​ Pri úvodnej konzultácii je klient povinný informovať trénera o všetkých zdravotných problémoch 
alebo ťažkostiach, ktoré môžu ovplyvniť priebeh tréningu, jeho výkon alebo dosahovanie cieľov.​
V prípade nových zdravotných komplikácií je klient povinný bezodkladne oznámiť trénerovi tieto 
skutočnosti, ideálne na najbližšom tréningu. 

2.​ Tréningy sa uskutočňujú v pevne stanovených termínoch a časoch dohodnutých na začiatku 
spolupráce. 

3.​ Pre dosiahnutie cieľov, ktoré boli stanovené počas úvodnej konzultácie je nevyhnutné, aby klient 
dodržiaval trénerove pokyny a odporúčania v oblasti tréningu, stravy, a celkovej životosprávy. 

4.​ Obchodné podmienky sú klientovi zaslané na emailovú adresu pred začiatkom spolupráce. Klient 
potvrdzuje svoj súhlas s Obchodnými podmienkami buď podpísaním tohto dokumentu s 
obchodnými podmienkami, alebo svojou účasťou na prvom tréningu. 

5.​ Fotodokumentácia a propagácia: ​
Počas tréningov môže tréner po dohode s klientom zhotoviť fotodokumentáciu alebo videozáznam 
niektorých cvikov za účelom sledovania pokroku klienta.​
Ak by záznamy mali byť použité na marketingové účely (napríklad na sociálnych sieťach), je to 
možné len s výslovným súhlasom klienta. Klient má možnosť kedykoľvek odmietnuť alebo upraviť 
podmienky používania týchto záznamov. 

 

 

 
 

ÚČASŤ NA TRÉNINGOCH​
 

Pravidlá dochádzky a oneskorenia: 
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6. Klient je povinný dostaviť sa na tréning načas. V prípade oneskorenia zo strany klienta sa tréning 
skončí v pôvodne plánovanom čase. 

Zrušenie tréningu: 

7.  Zrušenie tréningu zo strany klienta: 

●​ Viac ako 20 hodín pred plánovaným tréningom: 
○​ Klient má možnosť dohodnúť sa s trénerom na náhradnom termíne podľa voľných 

kapacít v danom týždni. 
○​ Ak klient nemôže využiť náhradný termín, môže namiesto seba poslať na tréning 

rodinného príslušníka alebo známeho. 
●​ Menej ako 20 hodín pred tréningom: 

○​ Tréning sa považuje za uskutočnený a prepadá. Prípadne môže klient namiesto seba 
poslať rodinného príslušníka alebo známeho. 

○​ V prípade nečakaných udalostí, ako sú napr. zdravotné ťažkosti, je možné dohodnúť 
sa s trénerom na náhradnom termíne podľa dostupných kapacít. 

8.  Zrušenie tréningu zo strany trénera: 

●​ Viac ako 12 hodín pred tréningom: 
○​ Tréner je povinný ponúknuť klientovi náhradný termín, ktorý bude vyhovovať obom 

stranám. 
●​ Menej ako 12 hodín pred tréningom: 

○​ Klient má nárok na jeden náhradný tréning zdarma mimo predplatenej služby, s 
termínom dohodnutým tak, aby vyhovoval obom stranám. 

○​ V prípade vážnych, nečakaných udalostí, ako je rodinná núdza alebo zdravotné 
ťažkosti trénera, bude klient informovaný čo najskôr a dohodneme sa na náhradnom 
termíne podľa dostupných kapacít. 

Pauzy a prerušenie tréningu zo zdravotných dôvodov: 

9.  V prípade, že klient potrebuje prerušiť tréningy zo zdravotných dôvodov, môže po predložení 
lekárskeho potvrdenia požiadať o pozastavenie predplatného na dohodnuté obdobie, ak to tréner 
schváli.

 

PLATOBNÉ PODMIENKY 

Platby 

10.  Klient je povinný uhradiť všetky vopred dohodnuté tréningy do 5. dňa príslušného mesiaca. 

Platnosť predplatného 

11.  Predplatné má maximálnu platnosť 5 týždňov odo dňa úhrady alebo do uplynutia 1 mesiaca od 
začiatku spolupráce, podľa toho, čo nastane skôr. Po uplynutí tejto lehoty predplatné prepadá, ak nie 
je dohodnuté inak. 

Podmienky vrátenia platby 

12.  Tréner nie je povinný vrátiť predplatné, ak sa klient rozhodne ukončiť spoluprácu z osobných 
dôvodov bez predloženia lekárskeho potvrdenia o zdravotnom stave, ktorý bráni pokračovaniu v 

​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2 



 
tréningoch.​
13.  V prípade, že klient predloží lekárske potvrdenie o zdravotnom stave, ktorý mu nedovoľuje 
pokračovať, môže tréner rozhodnúť o vrátení pomernej časti predplatného.​
14.  V opačnom prípade sú financie z predplatného použité na pokrytie nákladov spojených s 
hľadaním nového klienta a potrebnými úpravami v harmonograme. 

 

ZODPOVEDNOSŤ ZA ÚRAZY A BEZPEČNOSŤ 

15.  Tréner zodpovedá za vedenie tréningov v bezpečných podmienkach a s maximálnym dôrazom 
na správnu techniku cvičenia. Klient je však povinný informovať trénera o akomkoľvek diskomforte 
alebo pocitoch bolesti počas tréningu. Tréner nezodpovedá za úrazy spôsobené nedodržaním jeho 
pokynov alebo za úrazy mimo tréningových hodín. 

​
 

 

V Žiline dňa 26.8.2025 
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