MM ANDREJMESKO - OSOBNY TRENER

ANDREJ MESKO

OSOBNY TRENER

Identifika¢né Udaje poskytovatela: Andrej Mesko, ICO: 51170868, zapisany v
Register fyzickych oséb v §porte Okresného Uradu Zilina, registraéné &islo:
416359. Sidlo: Cecilie Tomasovskej 243/23, 013 01, Gbelany. SK NACE: 93190
Ostatné Sportové cinnosti. Miesto podnikania: Progress gym, s.r.o., P. O.

Hviezdoslava 684/20, 010 01, Zilina.

Tieto vSeobecné obchodné podmienky (dalej len “VOP) definuju priebeh a
podmienky spoluprace poskytovatela sluzby (dalej len “tréner”) a prijimatela
sluzby (dalej len “klient”). Cielom tychto VOP je chranit zdravie, bezpecnost,

prava a povinnosti, ako aj financné prostriedky trénera aj klienta.

PRIEBEH TRENINGU A SPOLUPRACA

1. Pri uvodnej konzultacii je klient povinny informovat trénera o vSetkych
zdravotnych problémoch alebo tazkostiach, ktoré mézu ovplyvnit priebeh
tréningu, jeho vykon alebo dosahovanie cielov.

2.V pripade novych zdravotnych komplikacii je klient povinny bezodkladne
oznamit trénerovi tieto skutocnosti, ideadlne na najblizSom tréningu.

3. Tréningy sa uskutoCnuju v pevne stanovenych terminoch a casoch
dohodnutych na zaciatku spoluprace.

4. Pre dosiahnutie cielov, ktoré boli stanovené pocas uvodnej konzultacie je
nevyhnutné, aby klient dodrziaval trénerove pokyny a odporucania v
oblasti tréningu, stravy, a celkovej zivotospravy.

5. Obchodné podmienky su klientovi zaslané na emailovu adresu pred
zaciatkom spoluprace. Klient potvrdzuje svoj suhlas s Obchodnymi
podmienkami bud podpisanim tohto dokumentu s obchodnymi

podmienkami, alebo svojou uc¢astou na prvom tréningu.
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6. Fotodokumentacia a propagacia:

e Pocas tréningov moze tréner po dohode s klientom zhotovit
fotodokumentaciu alebo videozaznam niektorych cvikov za ucelom
sledovania pokroku klienta.

e Ak by zaznamy mali byt pouzité na marketingové ucely (napriklad na
socialnych sietach), je to mozné len s vyslovnym suhlasom klienta. Klient
ma moznost kedykolvek odmietnut alebo upravit podmienky pouzivania

tychto zaznamov.

UCAST NA TRENINGOCH

Pravidla dochadzky a oneskorenia:
7. Klient je povinny dostavit sa na tréning nacas. V pripade oneskorenia zo

strany klienta sa tréning skonci v pévodne planovanom cCase.

ZrusSenie tréningu:
8. Zrusenie tréningu zo strany klienta:
e Viac ako 20 hodin pred planovanym tréningom:
o Klient ma moznost dohodnut sa s trénerom na ndhradnom termine
podla volnych kapacit vdanom tyzdni.
o Ak klient nemo&ze vyuzit nahradny termin, mdéze namiesto seba poslat
na tréning rodinného prislusnika alebo znameho.
e Menej ako 20 hodin pred tréningom:
o Tréning sa povazuje za uskutocneny a prepada. Pripadne modze klient
namiesto seba poslat rodinného prislusnika alebo znameho.
o V pripade neCakanych udalosti, ako su napr. zdravotné tazkosti, je
mozné dohodnut sa s trénerom na nahradnom termine podla

dostupnych kapacit.



MM ANDREJMESKO - OSOBNY TRENER

ANDREJ MESKO

OSOBNY TRENER

9. ZrusSenie tréningu zo strany trénera:
e Viac ako 12 hodin pred tréningom:

o Tréner je povinny ponuknut klientovi nahradny termin, ktory bude
vyhovovat obom stranam.

e Menej ako 12 hodin pred tréningom:

o Klient ma narok na jeden nahradny tréning zdarma mimo
predplatenej sluzby, s terminom dohodnutym tak, aby vyhovoval
obom stranam.

o V pripade vaznych, neCakanych udalosti, ako je rodinna nudza alebo
zdravotné tazkosti trénera, bude klient informovany ¢o najskoér a

dohodheme sa na nahradnom termine podla dostupnych kapacit.

Pauzy a prerusenie tréningu zo zdravotnych doévodov:
10. V pripade, zZe klient potrebuje prerusit tréningy zo zdravotnych dévodov,
moze po predlozeni lekarskeho potvrdenia poziadat o pozastavenie

predplatného na dohodnuté obdobie, ak to tréner schvali.

PLATOBNE PODMIENKY
Platby:
11. Klient je povinny uhradit vSetky vopred dohodnuté tréningy do 5. dna

prislusSného mesiaca.

Platnost predplatného:

12. Predplatné ma maximalnu platnost 5 tyzdriov odo dna uhrady alebo do

uplynutia 1 mesiaca od zaciatku spoluprace, podla toho, Co nastane skér. Po

uplynuti tejto lehoty predplatné prepada, ak nie je dohodnuté inak.
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Podmienky vratenia platby:

13. Tréner nie je povinny vratit predplatné, ak sa klient rozhodne ukoncit
spolupracu z osobnych dévodov bez predlozZzenia lekarskeho potvrdenia o
zdravotnom stave, ktory brani pokracovaniu v tréningoch.

14. V pripade, ze klient predlozi lekarske potvrdenie o zdravotnom stave,
ktory mu nedovoluje pokracovat, moéze tréner rozhodnut o vrateni pomernej
Casti predplatného.

15. V opacnom pripade su financie z predplatného pouzité na pokrytie
nakladov spojenych s hladanim nového klienta a potrebnymi Upravami v

harmonograme.

ZODPOVEDNOST ZA URAZY A BEZPECNOST

16. Tréner zodpoveda za vedenie tréningov v bezpecnych podmienkach a s
maximalnym ddérazom na spravnu techniku cvicenia. Klient je vSak povinny
informovat trénera o akomkolvek diskomforte alebo pocitoch bolesti pocas
tréningu. Tréner nezodpoveda za urazy spdsobené nedodrzanim jeho

pokynov alebo za Uurazy mimo tréningovych hodin.

v Ziline, dha 25.8.2025



